Club-55P"s

basset

ZAHNMEDIZIN

* ok k ok ok ZENTRUM




Endlich gesunde Zahne und gesundes Z

ZAHNGESUNDHEIT
IM ALTER -

B Warum ist Zahngesundheit auch
fiir den alteren Menschen so wichtig
und wie ist sie zu erreichen? Wie im
gesamten menschlichen Korper so
treten auch in der Mundhdhle alters-
bedingte Gewebeverdnderungen auf.
Diese betreffen Zihne, Zahnfleisch,
Kieferknochen, Kaumuskulatur und
Kiefergelenke. Allgemeinmedizinisch
ist bekannt, dass chronische Er-
krankungen beim dlteren Menschen
vermehrt auftreten. Erkrankungen
im Zahn-, Mund- und Kieferbereich
kénnen in unserem Korper schid-
liche Wirkungen austiben, Erkran-
kungen auslosen oder bestehende
Krankheiten verstéarken.

Wieso kénnen Zdhne krankmachen
und wie konnen allgemeine Erkran-
kungen unsere Zdhne schiadigen?

Durch Entziindungen des Zahn-

AN JEDEM ZAHN HANGT EIN MENSCH - WIR KUMMERN UNS UM SIE !




PROPHYLAXE
UND ZAHNERSATZ

fleischs (Parodontitis), der Zahnwurzeln und des Kiefer-
knochens (Ostitis) kann es zur ,Ausstreuung” von Mund-
hohlenbakterien in die Blutbahn kommen und dies zu
schweren Organschidden (Herzklappen, Nieren, Lungen,
Gelenke) fithren.

Bakteriell bedingte Zahnfleischentziindungen sind ein Ri-
sikofaktor koronarer Herzerkrankungen und kénnen auch
zur Verschlechterung bestehender Diabeteserkrankungen
beitragen. Rheumatische Gelenkerkrankungen (chroni-
sche Polyarthritis) werden durch bakterielle Infektionen in
der Mundhéhle verstérkt.

Diabetiker sind anfdlliger fiir infektiose Zahnfleischer-
krankungen und chronische Entziindungen (Prothesen-
druckstellen!) der Mundschleimhaut. Allgemeinmedizi-
nisch verordnete Medikamente, hormonelle Stérungen
und altersbedingter Funktionsverlust der Mundspeichel-
driisen fiihren beim dlteren Menschen hiufig zu verrin-
gertem Speichelfluss und Mundtrockenheit (Xerostomie).
Storungen des Sprechens und Schluckens sowie schlech-
ter Prothesenhalt und chronische Druckstellenbildung
durch Zahnersatz sind die Folge.

WANN SOLLTEN ALTERE MENSCHEN
UNBEDINGT EINEN ZAHNARZT AUFSUCHEN ?

e bei Schmerzen an Zihnen/Zahnfleisch/Kiefer

® bei starker Zahnlockerung

® bei Schwellungen des Zahnfleischs

® bei dauerndem Zahnfleischbluten

® Dei chronischen Entziindungen der Mundschleimhaut
® Dbei nicht heilenden Druckstellen

® bei ,Geschwiirbildungen® im Mund

® bei andauernden Schluckbeschwerden

® bei permanentem Mundgeruch

® bei Mundtrockenheit

WELCHE FOLGEN HAT ZAHNVERLUST BEIM
ALTEREN MENSCHEN ?

e Verschlechterung der Kaufahigkeit

e Wanderung/Kippung der Restzdhne (,Gebisskollaps*)

® Abbau des Kieferknochens und der Kaumuskulatur

e Verdnderung der Gesichtsproportionen
(,eingefallen®, ,zusammengesunken®, ,faltig“)

e Beeintrichtigung der Zahn- und Mundasthetik

e Verdnderung der Sprache

e Stérung des Zahntastempfindens

WAS 1ST DENTALE LEBENSQUALITAT FUR
DEN ALTEREN MENSCHEN ?

® schmerzfrei und problemlos alles essen zu kdnnen

® normal sprechen zu kénnen

® unbeschwert und ungehemmt lachen zu kénnen

e idsthetisch aussehende Zdhne zu haben

® Dbei Zahnverlust einen Zahnersatz zu erhalten, der die
vorgenannten Aspekte erfillt



WIE ERHALTEN SIE AUCH THRE ZAHNE
»JUNG UND GESUND* BIS INS HOHE ALTER ?

® nach jedem Essen Zdhne putzen

® regelmissig Zahnseide und Zwischenraumbiirsten
benutzen

e viermal jihrlich professionelle Zahnreinigung

e zweimal jihrlich Zahn- und Zahnersatzkontrolle

e zuckerreduzierte Erndhrung

e vitamin- und mineralstoffreiche Erndhrung

e ausreichend Wasser trinken (mind. 2 Liter téglich)

e zuckerfreies Kaugummi kauen

WODURCH KONNEN PROTHESENUNVERTRAG-
LICHKEITEN ENTSTEHEN ?

Es gibt hierzu grundséatzlich drei mogliche
Ursachenbereiche:

1. Zahnirztlich bedingte Prothesenunvertriglichkeiten,
z.B. aufgrund fehlerhafter Prothesengestaltung, falscher
Bissh6he/Bisslage, nicht korrekter Verarbeitung des
Prothesenmaterials.

2. Allgemeinmedizinisch bedingte Prothesenunvertrig-
lichkeiten, z.B. aufgrund von Allergien, Diabetes,
Andmie, Hormonstdrungen, Xerostomie.

3. Psychisch bedingte Prothesenunvertraglichkeiten,
z.B. bei Depressionen

Fit und gesund im Alter
- dazu brauchen Sie auch den richtigen , Biss".

WODURCH KOMMT ES ZU CHRONISCHER
MUNDGERUCHBILDUNG (HALITOSIS) ?

e durch bakterielle Beldge in der Mundhdohle
(Zzhne, Zunge, Rachen)

e durch bakterielle Infektionen der oberen Luftwege

e durch Diabetes mellitus

® durch chronische Lebererkrankungen

® durch chronische Nierenerkrankungen

e durch Magenfunktionsstérungen

e durch Tumore im Mund- und Kieferbereich

e durch Erndhrungseinfliisse



WARUM BENOTIGT AUCH EIN ALTERER
MENSCH NACH VERLUST EIGENER ZAHNE
EINEN FUNKTIONSTUCHTIGEN ZAHNERSATZ ?

Fir viele Patienten bleibt es aufgrund Zahnersatzversor-
gung ein unerfillter Traum alles kauen und essen zu kén-
nen. Hieraus resultiert hdufig eine einseitige Emahrungs-
weise mit Folgen fiir den allgemeinen Gesundheitszustand
(chronische Magen- und Darmerkrankungen, Mangeler-
nahrungserscheinungen). Durch &sthetisch ungeniigenden
oder gar entstellenden Zahnersatz konnen schwerwiegen-
de psychische Probleme ausgeldst werden. Schlecht sitzen-
de und haltende Zahnprothesen kénnen alteren Menschen
im sozialen Umgang mit anderen Menschen (beim Essen,
beim Sprechen, beim Kiissen usw.) schwer belasten und
verunsichern, dies letztlich zum sozialen Riickzug und zur
Isolation fiihren.

WIR NEHMEN UNS ZEIT FUR SIE !

WARUM ZAHNARZTLICHE PROPHYLAXE 1M
FORTGESCHRITTENEN LEBENSALTER ?

Die langfristige Erhaltung der eigenen Zihne durch Vor-
sorge und dentalhygienische MaBnahmen und damit die
Vermeidung von Zahnersatz hat auch beim dlteren Men-
schen oberste Prioritdt. Die zahnmedizinische Prévention
beschiftigt sich hier einerseits mit der Vermeidung und
Fritherkennung von Karies und Zahnbetterkrankungen,
aber auch mit der Fritherkennung von Veranderungen der
Mundschleimhaut, die Hinweis auf allgemeinmedizinische
Erkrankungen sein konnen, sowie der Fritherkennung von
Tumoren im Mund-, Kiefer- und Gesichtsbereich.

WIE SOLLTE DER ZAHNERSATZ ALTERER
PATIENTEN AUSSEHEN ?

Es gelten hierfiir die fir alle Altersklassen bestehenden,
zahnérztlich-prothetischen Therapieprioritaten :

1a. festsitzender Zahnersatz auf eigenen Zihnen
(Kronen, Briicken)

1D. festsitzender Zahnersatz auf Implantaten

2. verschraubter Zahnersatz auf Teleskopkronen
(durch Zahnarzt abnehmbar)

3. abnehmbarer Zahnersatz auf Teleskopkronen,
Wurzelkappen, Magnetankern (Hybridprothesen)

Individuelle zahnarztliche Beratung schafft Vertrauen und fiihrt zu langfristigem Erfolg.
Sie und Thre Bediirfnisse stehen im Mittelpunkt unserer zahnarztlichen Bemiithungen.



ALLES UNTER EINEM DACH!

> Asthetische Zahnmedizin & Premium Zahntechnik Offnungszeiten

> Chirurgie & Implantologie auch in Narkose Montag-Freitag 8.00-20.00 Uhr
Samstag 8.00-14.00 Uhr

) und nach Vereinbarung
> Endodontie Behandlungen des Wurzelkanals _ alle Kassen, auch Privat

katrinzeidler.com, istock.com

> Zahnfleischbehandlungen & Prophylaxe

reate.de | Bilder: www

> Club Junior Kinderzahnheilkunde

> Youth Club Jugendzahnheilkunde

> CLUB 55P"s Feste Zdhne im besten Alter
> DVT Digitales Rontgen in

.mocCr
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www.dr-basset.de @

folgt uns gerne auf Facebook n

JAHRlOOBAU Sankt-Johannis-Str. 1 9

Zentrum fiir lhre Gesundheit. D-78315 Radolfzell

Herzlich Willkommen, b a S S e t

wir freuen uns auf Thren Anruf !
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