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Endlich gesunde Zahne ...

PARODONTITIS - BAKTERIEN, .
DIE KEINER HABEN WILL ...

PARODONTITIS — WAS IST DAS ?

Die Parodontitis ist eine Erkrankung des Gewebes
um den Zahn, des sogenannten Zahnhalteapparates
(=Parodontium) - eine Entziindung, an der mehr
als die Halfte der Erwachsenen leidet. Die Parodon-
titis ist neben der Zahnkaries das hdufigste Krank-
heitsbild in der Zahnheilkunde.
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Manch einer vergisst das schnell wieder, manch an-
derer fragt sich vielleicht: Hab ich ein bisschen zu
stark mit der Zahnbiirste gebiirstet?

Aber kaum jemand weiB, dass man deshalb zum
Zahnarzt gehen sollte ... Denn:

Dieses Zahnfleischbluten kann ein Symptom fir
eine Zahnfleischentziindung (Gingivitis) sein, die
auch in die Tiefe gehen kann (Parodontitis).

Eine wichtige Rolle als Ursache spielen Bakterien im
Zahnbelag.
Das Gefahrliche an der Parodontitis ist die schmerz-
lose und schleichende Entstehung - so bleibt sie im
Anfangsstadium oft unerkannt bzw. vom Patienten
unbemerkt!
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ENTSTEHUNG

Die Hauptrolle spielen spezielle Bakterien im Zahnbelag (Biofilm) auf
Zahnoberflichen bzw. am Zahnfleischrand oder in den Zahnzwischen-
raumen. Wird dieser Biofilm nicht regelmiBig und griindlich entfernt,
so wird neben dem Zahnfleisch auch der Knochen angegriffen: Durch
bakterielle Stoffe kommt es zu einer Entziindungsreaktion, welche
im weiteren Verlauf zu Gewebeabbau fiihrt. Es entstehen tiefe Zahn-
fleischtaschen, die fiir die Bakterien eine ideale Wachstumsnische dar-
stellen.

FOLGEN

Wird die Entzindung nicht rechtzeitig behandelt, so wird der Kiefer-
knochen und die tibrigen Gewebe immer weiter zerstort. Dies fiihrt zu
immer tieferen Zahnfleischtaschen, zu Zahnlockerung und schlieBlich
zum Zahnverlust (siehe Bilder links).

Zudem ist die Parodontitis keine auf den Mund beschridnkte Erkran-
kung. Sie kann zu einem Gesundheitsrisiko fiir den ganzen Korper
werden!

Die aggressiven Parodontitis-Bakterien kénnen sich iiber den Blut-
kreislauf in Threm ganzen Korper ausbreiten.

So kann Studien zufolge eine unbehandelte Parodontitis Arteriosklero-
se und bestimmte Herzerkrankungen begiinstigen. Damit steigt das
Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfdlle drastisch. Wissenschaftlich
erwiesen sind auch Zusammenhinge zwischen der Parodontitis und
Diabetes mellitus, Frithgeburten und Kinder mit reduziertem Geburts-
gewicht!




WELCHE RISIKOFAKTOREN GIBT ES?
WER 1ST RISIKOPATIENT ?

Wie stark Parodontitis-Bakterien wirken, hidngt auch
vom Immunsystem und den Abwehrkraften des ein-
zelnen Patienten ab.

Wichtig zu wissen ist, dass es verschiedene Risiko-
faktoren gibt, welche eine Gingivitis bzw. Parodon-
titis begiinstigen.

Folgende Einfluss- / Risikofaktoren sind bekannt
und sollten beseitigt werden, um das Parodontitis-
risiko zu minimieren und die Chancen auf Heilung
Zu verbessern:

> Ubergewicht und
Fehlerndhrung

> Unzureichende

Mundhygiene
> Rauchen > Stress
> Diabetes mellitus > Medikamente

> Falscher Biss
(Uberbelastung)

> Hormon-
schwankungen

Nicht jeder der genannten Risikofaktoren ldsst sich
beseitigen. Doch wenn Sie eine gute Mundhygiene
betreiben, reduzieren Sie Thr Parodontitisrisiko schon
ganz erheblich. Zusatzlichen Schutz vor Zahnflei-
scherkrankungen bietet IThnen die regelmiBige pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Praxis.

WAS KONNEN WIR GENAU GEGEN THRE
PARODONTITIS TUN ?

Fir Thre systematische Parodontitistherapie sind
folgende vier Punkte wesentlich:

B Zuerst werden die Bakterien durch einen
Keimtest bestimmt. Dafiir machen wir bei lhnen
einen Abstrich mit Papiersonden. Das ist vollig
schmerzfrei. Diese Proben schicken wir in ein spe-zi-
alisiertes Labor zur Untersuchung.

B Die eigentliche Parodontitisbehandlung besteht
dann in der vollstandigen Reinigung lThrer Zahne bis
zum Eintritt in den Knochen unter Anisthesie (ortli-
che Betdubung). Moderne Hilfsmittel wie Ultraschall
und AirFlow ermdglichen uns ein sehr schonendes
Vorgehen.

B Manchmal sind Korrekturen der Form Thres ent-
ziindeten Zahnfleisches, und - je nach Laborbefund
- die Einnahme gezielter Antibiotika notwendig.

B Danach erhalten Sie von uns exakt passende
Gelschienen (als Medikamententrager fiir antibak-
terielles CHX-Gel), die Sie 5 Minuten am Tag tragen.
Das sorgt dafiir, dass die Nachbeschwerden erfreu-
lich gering sind.

ZIEL: NIE WIEDER PARODONTITIS!



THR SICHERER SCHUTZ VOR
ERNEUTER PARODONTITIS

Grundsitzlich gilt:

Wo keine Beldge sind, kann auch keine Parodonti-
tis entstehen. Besonders wichtig fiir die Parodon-
titis-Vorbeugung ist Thre tagliche Mundhygiene
(richtig durchgeftihrt!) - sowie die regelmiBige
professionelle Zahnreinigung mit Kontrolle in Th-
rer Zahnarztpraxis.

Wir unterstiitzen Sie gerne mit unserem Intensivkurs.
So kénnen Thre Zahne dauerhaft erhalten bleiben.

UNSER INTENSIVKURS
FUR THRE MUNDHYGIENE

1.TERMIN, 45 MIN.
Hier erhalten Sie in einem ausfiihrlichen Gesprach
alle notwendigen Informationen zur Mundhygiene:

B Welche Zahnbiirste ist die Beste ?
B Wie wende ich Zahnseide an ?

B Was ist Superfloss ?

B Niitzt eine Munddusche ?

B Brauche ich das ?

2.TERMIN, 60 MIN.
B Professionelle Zahnreinigung

3.TERMIN, 45 MIN.

B Motivation

B Anfirben

B Feinpolitur mit Pulverstrahl Airflow soft

B Uberpriifung Thres Behandlungserfolges
durch Thren Zahnarzt

Individuelle zahnarztliche Beratung schafft Vertrauen und fiihrt zu langfristigem Erfolg.
Sie und Thre Bedirfnisse stehen im Mittelpunkt unserer zahnérztlichen Bemiihungen.




ALLES UNTER EINEM DACH!

> Asthetische Zahnmedizin & Premium Zahntechnik Offnungszeiten

> Chirurgie & Implantologie auch in Narkose Montag-Freitag 8.00-20.00 Uhr
Samstag 8.00-14.00 Uhr

) und nach Vereinbarung
> Endodontie Behandlungen des Wurzelkanals _ alle Kassen, auch Privat

w.katrinzeidler.com, istock.com

> Zahnfleischbehandlungen & Prophylaxe

> Club Junior Kinderzahnheilkunde

> Youth Club Jugendzahnheilkunde

> CLUB 55P"s Feste Zdhne im besten Alter
> DVT Digitales Rontgen in
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Zentrum fiir lhre Gesundheit. D-78315 Radolfzell

Herzlich Willkommen, b a S S e t

wir freuen uns auf Thren Anruf !
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