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Endlich gesunde Zähne ... 	  ... und gesundes Zahnfleisch ein Leben lang

Die Parodontitis ist eine Erkrankung des Gewebes 
um den Zahn, des sogenannten Zahnhalteapparates  
(=Parodontium) – eine Entzündung, an der mehr 
als die Hälfte der Erwachsenen leidet. Die Parodon-
titis ist neben der Zahnkaries das häufigste Krank-
heitsbild in der Zahnheilkunde. 

PARODONTITIS – BAKTERIEN, 
DIE KEINER HABEN WILL …

Kennen Sie das ? 
Sie putzen sich 
Ihre Zähne und Ihr 
Zahnfleisch fängt 
ein bisschen an zu 
bluten ... 

Manch einer vergisst das schnell wieder, manch an-
derer fragt sich vielleicht: Hab ich ein bisschen zu 
stark mit der Zahnbürste gebürstet? 
Aber kaum jemand weiß, dass man deshalb zum 
Zahnarzt gehen sollte … Denn:  

Dieses Zahnfleischbluten kann ein Symptom für 
eine Zahnfleischentzündung (Gingivitis) sein, die 
auch in die Tiefe gehen kann (Parodontitis).

Wenn Sie nur eines dieser Symptome feststellen, sollten Sie sich untersuchen lassen!

>> Zahnfleischbluten >> Schwellung und Rötung des Zahnfleisches>> Zahnfleischrückgang>> Empfindliche Zahnhälse>> Mundgeruch, unangenehmer Geschmack im Mund>> Eiteraustritt aus den  Zahnfleischtaschen>> Gelockerte Zähne

PARODONTITIS – WAS IST DAS ?

Eine wichtige Rolle als Ursache spielen Bakterien im 
Zahnbelag.
Das Gefährliche an der Parodontitis ist die schmerz-
lose und schleichende Entstehung – so bleibt sie im 
Anfangsstadium oft unerkannt bzw. vom Patienten 
unbemerkt!
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Endlich gesunde Zähne ... 	  ... und gesundes Zahnfleisch ein Leben lang

ENTSTEHUNG

Die Hauptrolle spielen spezielle Bakterien im Zahnbelag (Biofilm) auf 
Zahnoberflächen bzw. am Zahnfleischrand oder in den Zahnzwischen-
räumen. Wird dieser Biofilm nicht regelmäßig und gründlich entfernt, 
so wird neben dem Zahnfleisch auch der Knochen angegriffen: Durch 
bakterielle Stoffe kommt es zu einer Entzündungsreaktion, welche 
im weiteren Verlauf zu Gewebeabbau führt. Es entstehen tiefe Zahn-
fleischtaschen, die für die Bakterien eine ideale Wachstumsnische dar-
stellen.

Plaquefreier, gesunder 
Zahn mit gesundem 
Zahnfleisch

Leichte Zahnfleischent-
zündung durch Plaque- 
und Zahnsteinauflage-
rung (Gingivitis)

Starke Entzündung von 
Zahnfleisch und Zahn-
halteapparat (Parodon-
titis)

Massive Entzündung des  
Zahnhalteapparates und 
Verlust von über einem 
Drittel des Parodontiums

Verlust von über zwei 
Drittel des Parodontiums, 
Zahnlockerung

Zahnverlust, großer Ver-
lust von Stützknochen

BEI UNS WIRD ZAHNMEDIZIN GROSS GESCHRIEBEN            												                  ZIEL: NIE WIEDER PARODONTITIS!

Verlauf

FOLGEN	

Wird die Entzündung nicht rechtzeitig behandelt, so wird der Kiefer-
knochen und die übrigen Gewebe immer weiter zerstört. Dies führt zu 
immer tieferen Zahnfleischtaschen, zu Zahnlockerung und schließlich 
zum Zahnverlust (siehe Bilder links).
Zudem ist die Parodontitis keine auf den Mund beschränkte Erkran-
kung. Sie kann zu einem Gesundheitsrisiko für den ganzen Körper 
werden!
Die aggressiven Parodontitis-Bakterien können sich über den Blut-
kreislauf in Ihrem ganzen Körper ausbreiten. 
So kann Studien zufolge eine unbehandelte Parodontitis Arteriosklero-
se und bestimmte Herzerkrankungen begünstigen. Damit steigt das 
Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfälle drastisch. Wissenschaftlich 
erwiesen sind auch Zusammenhänge zwischen der Parodontitis und 
Diabetes mellitus, Frühgeburten und Kinder mit reduziertem Geburts-
gewicht!
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WELCHE RISIKOFAKTOREN GIBT ES?  
WER IST RISIKOPATIENT ?

Wie stark Parodontitis-Bakterien wirken, hängt auch 
vom Immunsystem und den Abwehrkräften des ein-
zelnen Patienten ab.

Wichtig zu wissen ist, dass es verschiedene Risiko-
faktoren gibt, welche eine Gingivitis bzw. Parodon-
titis begünstigen. 

Folgende Einfluss- / Risikofaktoren sind bekannt 
und sollten beseitigt werden, um das Parodontitis-
risiko zu minimieren und die Chancen auf Heilung 
zu verbessern: 

>	Unzureichende 
	 Mundhygiene

>	Rauchen

>	Diabetes mellitus

>	Hormon-
	 schwankungen

>	Übergewicht und 	
	 Fehlernährung

>	Stress

>	Medikamente

>	Falscher Biss
	 (Überbelastung)

Nicht jeder der genannten Risikofaktoren lässt sich 
beseitigen. Doch wenn Sie eine gute Mundhygiene 
betreiben, reduzieren Sie Ihr Parodontitisrisiko schon 
ganz erheblich. Zusätzlichen Schutz vor Zahnflei-
scherkrankungen bietet Ihnen die regelmäßige pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Praxis.

WAS KÖNNEN WIR GENAU GEGEN IHRE 
PARODONTITIS TUN ?

Für Ihre systematische Parodontitistherapie sind 
folgende  vier  Punkte  wesentlich:

	Zuerst werden die Bakterien durch einen 
Keimtest bestimmt. Dafür machen wir bei Ihnen 
einen Abstrich mit Papiersonden. Das ist völlig 
schmerzfrei. Diese Proben schicken wir in ein spe-zi-
alisiertes Labor zur Untersuchung. 

	 Die eigentliche Parodontitisbehandlung besteht 
dann in der vollständigen Reinigung Ihrer Zähne bis 
zum Eintritt in den Knochen unter Anästhesie (örtli-
che Betäubung). Moderne Hilfsmittel wie Ultraschall 
und AirFlow ermöglichen uns ein sehr schonendes 
Vorgehen. 

	 Manchmal sind Korrekturen der Form Ihres ent-
zündeten Zahnfleisches, und - je nach Laborbefund 
- die Einnahme gezielter Antibiotika notwendig. 

	 Danach erhalten Sie von uns exakt passende 
Gelschienen (als Medikamententräger für antibak-
terielles CHX-Gel),  die Sie 5 Minuten am Tag tragen. 
Das sorgt dafür, dass die Nachbeschwerden erfreu-
lich gering sind.
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Individuelle zahnärztliche Beratung schafft Vertrauen und führt zu langfristigem Erfolg.
Sie und Ihre Bedürfnisse stehen im Mittelpunkt unserer zahnärztlichen Bemühungen.

WIR NEHMEN UNS GERNE ZEIT FÜR SIE !

IHR SICHERER SCHUTZ VOR 
ERNEUTER PARODONTITIS

Grundsätzlich gilt: 
Wo keine Beläge sind, kann auch keine Parodonti-
tis entstehen. Besonders wichtig für die Parodon-
titis-Vorbeugung ist Ihre tägliche Mundhygiene 
(richtig durchgeführt!) – sowie die regelmäßige 
professionelle Zahnreinigung mit Kontrolle in Ih-
rer Zahnarztpraxis.

Wir unterstützen Sie gerne mit unserem Intensivkurs. 
So können Ihre Zähne dauerhaft erhalten bleiben.

UNSER INTENSIVKURS
FÜR IHRE MUNDHYGIENE 

1.TERMIN, 45 MIN.
Hier erhalten Sie in einem ausführlichen Gespräch 
alle notwendigen Informationen zur Mundhygiene:

	Welche Zahnbürste ist die Beste ? 
	Wie wende ich Zahnseide an ?                                               
	Was ist Superfloss ? 
	Nützt eine Munddusche ? 
	Brauche ich das ? 
	       
2.TERMIN, 6O MIN.
	Professionelle Zahnreinigung

3.TERMIN, 45 MIN.
	Motivation 
	Anfärben 
	Feinpolitur mit Pulverstrahl Airflow soft 
	Überprüfung Ihres Behandlungserfolges 		
	 durch Ihren Zahnarzt
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 ALLES UNTER EINEM DACH!

Öffnungszeiten                 

Montag-Freitag 8.00-20.00 Uhr
Samstag 8.00-14.00 Uhr

und nach Vereinbarung
- alle Kassen, auch Privat

> Ästhetische Zahnmedizin & Premium Zahntechnik

> Chirurgie & Implantologie auch in Narkose

> Zahnfleischbehandlungen & Prophylaxe

> Endodontie Behandlungen des Wurzelkanals

> Club Junior	Kinderzahnheilkunde

> 	Jugendzahnheilkunde

> CLUB 55plus	Feste Zähne im besten Alter

> DVT  Digitales Röntgen in

Herzlich Willkommen, 
wir freuen uns auf Ihren Anruf !

Telefon 0 77 32 / 30 33 
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folgt uns gerne auf Facebook

www.dr-basset.de 

Sankt-Johannis-Str. 1
D-78315 Radolfzell


